Chuong trinh nhd Phat 1 ngay
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Chuan bi
Tém don sach sé&
N ngdi bén trai, nam bén phai ctia chanh dién, sau cac hang cta chw Ty kheo, Ni
Dang hwong, khan nguyén, tan Phat, tri 3 hay 7 |4n chd Dai Bi
Clr 2 vi chuyén lo viéc néi tiép thap sang nén trong chanh dién luc hanh tri
Ct 1 nhédm céc vi tinh nguyé&n niém Phat qua gi® 8n com trwa, com chiéu va chi tinh
clia dai chung sao cho sy tu tap khdng dut trong ngay. Nhém nay nén ra an trwéc
hodc sau gi® &n cla dai chiing khoang ¥: tiéng.
Khi man thdi khoa tu thi niém hay lay danh hiéu ctia Ngai Quan Am, Thé Chi, Dia
Tang, Pai Thanh Chung réi qua Bat Nh&, cha Vang Sanh, hdi hwéng, tam quy, Vv.v.
Sau gi®» com, dai chiing tho thwe nén nhap vao doan kinh hanh trong chanh dién dé
cung di kinh hanh sé& giup cho tiéu com.
Hay chon ltc di kinh hanh dé tach ra va nhap vao nhém. Trong trwdng hop gép rat
phai di ra nhirng lic khac thi khi lGc vao phai lay Phat 3 lay that nghiém trang trweéc
khi nhap vao dai ching.
Dung 2 may mp3 players:
a. May 1: Play nhirng bai khai thi (KhaiThiNiemPhat.zip), d& mode random, dé
tuy duyén ma nghe khai thi
b. May 2: Play 4 bé (NP_10_2015.zip). M&i b6 bao gdm kinh hanh/I& Phat va
niém Phat. May dé mode “repeat all” d& may c6 thé 1an lwot play 4 bd nguyén
ngay. Néu dao trang cé ngwdi danh mé trwong canh, that déu, that khoan
thai thi khéng can diing nhirng bai niém Phat trong may 2. Khi niém Phat
theo may 2, thi nén dung nguyén tac cung niém (theo nhip) ch khéng nén cb
gang niém theo cung am.
c. Nguoi diéu khién may pause may 2 sau mdi bd va resume play may 1 dé
nghe khai thi mét bai do may tw chon. O’ cudi bai khai thi cé tiéng chudng, khi
tiéng chuéng gan dat thi bAm pause dé resume playing may 2.

Phwong phap di kinh hanh

Nhirng bai nhac di kinh hanh trong day ciing c6 thé dung dé lay Phat

Loai bai niém Phat di kinh hanh véi mét khoang lang (= 1 buéc chan) sau 10 tiéng
niém lién tuc c6 tac dung lam cho hanh gia cé chanh niém niém tham & 9 niém trwéc
va niém I&n & niém th&r 10. Cach nay rat hiru hiéu dé dé nhiép tam hanh gia tron ven
ma lai gidp cho hanh gia dwoc duwdng hoi.

Thoi lwong bai nhac kinh hanh 1a khoang 30 hay phat. O khoang gitra bai, s& c6 mot
tiéng khanh dé bao hiéu ban da di dwoc nira thoi gian. Ban c thé liéu chirng dé di
vé ché ngdi dé chuyén qua lay Phat ho&c c6 thé di tiép.

Khi di kinh hanh, dirng qua nhanh ciling dirng quéa cham.

Vi danh khanh va mé nhé luén dan dau. Néu dai ching qua it, chi cé vai dai dirc va
ngwdi danh khanh thi vi danh khanh co thé di sau quy dai dirc va trwde dai ching
con lai

1 tiéng khanh cho hai buwéc chan (cé nghia la tiéng khanh sé& ludn roi vao 1 bén
chan)

1 tiéng md nhd (néu c6) cho méi bwdc chan



10.

Trwéce khi két thac vong cudi, nguwdi dan khanh danh 2 tiéng dé bao cho moi nguoi
biét di khoanh chi [ trwdc Phat dai rdi di tiép vong chét.

O vong choét thi bén nam di vao vi tri ngdi tr bén canh phai ctia chanh dién va bén
nd thi di vong xudng dwéi chanh dién dé di ngwoc Ién rdi tAp vao man trai ctia chanh
dién dé vé chd ngoi ctia minh.

Khi vé& chd ngdi ctia minh trwdc khi nghe 3 tiéng khanh trong may thi c6 nghia la ban
con du rat nhiéu thoi gian dé lay Phat. Tt cd moi ngwdi x& nhau réi quay huéng vé
chanh dién tinh than tam chd vi dan khanh danh 3 tiéng khanh dé bat dau & Phat

Phuong phap 1€ Phat

Vi dan khanh sé& chon thoi diém thich hop nhat d& danh 3 tiéng khanh bao cho dai
chang biét lay céi lay dau tién. 3 tiéng khanh phai dwoc trai déu ra trong 2 hay 3 giay
trong lGc ha ngudi xubng déat.

Moi ngwdi ding nghiém trang chd doi thdi diém vi dan khanh bat dau danh 3 tiéng
dé 1é.

Sau day la dé xac dinh thoi diém bat dau thich hop nhat dé danh 3 tiéng khanh bat
dau:

a. Bai A Mi To Fo cla Tinh Téng Hoc Héi: Giai dau va giai cudi dung dé ha
xudng va lén. Giai 2 ndm Gp thanh tinh. Giai 3 | d& dwa nguoi vé tw thé quy
trwde khi ding 1én.

b. Bai Nam md Phép gidi tang than: cau 1 la dé vira niém vira di xubng, cau 2
la @é vira niém vira di lén.

c. Bai Nam M6 A Di Da Phat (ca 2 bai): cau hat vong lén la dé lay xudng, cau
hat vong xudng la dé di lén.

Khi dang ngii thé dau dia dwéi dat, dai chang thanh tinh I&ng nghe 1 tiéng khanh cta
vi dan khanh dé ti tv dirng 1&n.

Khi dang 1& Phat ma trong may sb 2 phat ra 3 tiéng khanh thi moi nguwdi phai biét dé
la dAu hiéu con lay 12 lay niva la hét (méi lay twong tring cho 1 danh hiéu An
Dwé&ng Qubc Cuc Lac Gisi Di Ba Hai Hoi, xin tham niém)

O lay thir 12 (Siéu Nhat Nguyét Quang Nhuw Lai, xin thdm niém), vi dan khanh sé
danh 2 tiéng khanh khi dang dwa ngu®i xuéng dé bao hiéu day la 1& chot. Néu can, &
lay nay ciing nén danh 2 tiéng khanh (thay vi 1 tiéng nhuw & giai doan 1) trwéc khi
vuc ngudi day dé ding Ién dé bao cho moi ngudi biét dé ding 1én.

Sau khi dirng I1&n, tAt ca moi ngudi xa Phat mot xa trwde khi ngdi xubng chuén bi
nghe khai thi.

Trong bd I& Phat c6 bai I& Phat Nam mé Phap Gi¢i Tang Than A Di Pa Phat:

a. Bai nay chi dung dé lay Phat, khéng thich hop cho kinh hanh vi than khau
khéng dwoc twong wng cho 1am

b. Bai nay dwoc chia lam tirng doan 4 cau. Cau th 2 va th&r 4 la luc dai ching
nang mop dudi dat dé Idng nghe. Cau 1 va 3 1a ldc dai chung cung xwéng
doc theo may khi dang ding chap tay vé huéng Phat. Vi dan khanh phai dé y
k¥ nhip nay dé dan dai ching vao dung nhip.

c. Vi dan khanh phai danh 1 tiéng khanh & méi chiv “Than” trong “Tang Than”
dé& nhac dai chung dwa than xuéng hay khéi than 1én.



4. Man dam vé Tin, Nguyén, Hanh

a. Taisao phai Niém Phat lién tuc
Niém Phat la vua ctia cac phap, diéu nay c6 nghia Ia tac nghiép gi cling khéng c6 cong dirc
bang niém Phat. Néu phai di ra ngoai lam diéu dai thi&én ma khong thé niém Phat thi ching
ta tha & trong phong niém Phat con hon. Niém Phat nhét dinh chi mang lai qua bao lanh. Bi
ra ngoai hanh thién co khi gieo 4c nghiép ngam ma khong hay. Vi vay nguwi tri ludn tiéc quy
thoi gian niém Phat, luén wéc sao cho co thé dwoc niém Phat lién tuc khéng ngieng nghi thi
méi khdng ubng kiép ngwdi. Néu ban ciing cé tam trang nay thi xin xem tiép...

b. L&i nguyén vé Tay dé ... Niém Phat
Nhwng ... da tho than nguwdi noi cdi Ta Ba thi dau dé cho chiing ta niém Phat nhw vay. Than
thi luén hay dau maéi, tam thi thay déi vo chirng, hoan canh gia dinh, xa héi thi trach nhiém
nang né, lai phai lo &n, lo ngt, lo mé&c, lo trdm nghin thir khéng cuing tan.

T d6 chang ta lién nght phai chi c6 mét dai thi cha dai ti bi s8n sang cwu mang cho ching
ta day du vé mat vat chat, lai biét gitp ching ta rén luyén k§ ndng niém Phat khién cho tam
chdng ta luén dwoc nhéat tam bat loan noi danh hiéu Phat, lai bdo dam cho ching ta than
khéng dau bénh, mét d&i vang sanh Tay Phuwong Cuwc Lac thi hay biét may.

C6 phai s mo twéng dé 1a thiéu thuc té khong? Thwa khéng, vi ching ta biét véi tam bd dé
nguyén hai kién cd, moét kiép lau xa kia, chinh chang ta ciing sé tré thanh vi dai thi cht d6
dwoc. Vi dé la dinh luat nhan qua tat yéu cla tam thc.

May thay, da c6 mét vi dai thi chi nhw vay s8n sang mé réng tdm tay binh déng tiép don
chiing ta. Cac ban c6 tin khdng? Tin rbi, cAc ban c6 s&n sang nhanh chong bd hét, tam biét
nhan gian, tay khéng dén nwong nhd noi vi nay cho dén cubi doi hay khéng? Hay 1a con
chan chtr, n4n na véi mudn nghin ly do...

Vi dai thi cht d6, duy nhat cé6 mét khdng hai trong thé gian nay, chinh la Birc A Di Pa Phat
véi hoan canh tu hanh thi thdng nhat dwoc bdo ddm bang 48 I&i dai nguyén sau réng clia
Ngai. 48 1&i nguyén nay chi cé thé dwoc nghi ra b&i mét cong trinh sw dai tai, siéu tuyét ma
thdi, vi méi nguyén, mdi nguyén déu lién két chat ché véi nhau khién cho méi mét hanh gia
noi dé déu khong cé chit co hdi dé tao ac nghiép, dé tao nghiép luan héi sanh tir, dé thoi
chuyén, dé quén Phat, quén Phap va quén ching Bb Tat Ty kheo Tang. Vay thi ching ta
con chan che gi niva ma khoéng diing manh nguyén sanh vé céi Tay Phwong Cuc Lac dé
dwoc tam khong roi Phat, mot doi thanh twu. Phai biét tir day tin, nguyén dworc thiét [ap kién
cb.

c. Niém Phat khong trai loi nguyén
Nay tin, nguyén da chéc that réi thi déi trwéc muwoi phwong tam thé chw Phéat 18 nao ching
ta dam hw déi dé cho mot niém roi khdi Phat A Di Ba, vi d6 1a khi dbi Phat, 1a chwa twong
(ng V&I sy tin sau, nguyén thiét cha ching ta. Phai biét tr day niém Phat khéng thé khong
lién tuc, thanh khan, chac that.

5. Phwong phap niém Phit (theo nhuw tinh than cia Pai Thé Chi Bé Tat)

1. Muc dich niém Phat & day la nhé Phat chir khdng nhé chuyén khac cho nén am
thanh phét ra khdng trung chi la phwong tién chi mat trang. Phat méi chinh la mat
trang. Ai doc hay cling dwoc, d& ciing dwoc, nhanh cling dwoc, cham cling dwoc, 6
ch¥, 4 chi, Mi hay Di déu rat tét, vi nhd duyén dé ma khién ta nhé Phat.



2. Muc dich niém Phat & day la gitp cho ta ltic ngt, cling nhw lUc chét ta déu cé thé
nhé& Phat tha thiét vi cé nhw vay thi mét nguyén cau sinh Tay Phwong cla ta méi
dwoc thanh twu, cho nén ta phai hiéu ré sy hoat ddng ctia ngi uan trong ltc ngt nhw
thé nao dé c6 thé diéu phuc duwoc no:

a. Trong lic ngl, s&c than cla ta gan nhu la bat dong

b. Khita ngi khéng ndm mo, tho, twéng, hanh, thirc cla ta hau hét 14 tro trui,
khéng 16i kéo va bi 16i kéo, khéng vong tuwéng, khdng phién néo, gibng nhw
trang thai Bat Nha giai thoat nhwng lai thiéu di ngon Ira tri tué. Khi ta nam
mo, thi d goi la vong nghiép 16i kéo khién tho, twéng, hanh, thirc di vao hoat
doéng dé tao nghiép.

c. Trong lGc nay, néu chi dé cac thirc (mat, tai, mdi, lwi, than, y) chuyén cha
niém Phat thdi sé dan dan thanh twu cong phu, dirt dan vong nghiép vi thirc
dan chuyén thanh tri.

d. Muébn diéu phuc dwoc 6 thire va khoi déng dwoc ngon Itva tri tué trong lic
ngu thi ta phai tap trong ltc therc

e. Trong lGc thire, trwde khi niém Phat tay cam chudi hat, than doan nghiém
ngdi thdng va ra Iénh cho toan than, toan y cla ta phai vao trang thai gibng
nhw di ngu, vi khi ng (ma khéng mo') thi vong twdng sé khong thé sanh
khé&i. Sau d6 ra Iénh chi cho y, luw&i va tai dwoc tinh giac dé dé xuét va nghe
lai tiéng niém Phat dé nhé Phat. Ta phai lan 1 hat chudi khi ta phat hién:

i. Nhirng can dang |é phai di nga ma lai lang xang khéng chiu ngu, hanh
hoat lung tung.

ii. 3cany, lwdiva tai dang 1€ phai thtrc ma khong thirc (trang thai hén
trAm nang)

iii. 3cany, lwdiva tai dang 18 phai LUON LUON biét ré Phat hiéu, Phat
dirc dang tudn chay déu dan ma lai bi dan d&t theo nhirng chuyén thé
gian khac. Phwong phap nay gidp ta duy tri ngon Itra tri tué khi hau
hét moi th&» déu trong trang thai ngt

iv. Ngay ma ta thay rd rang 1a ta khdng can phai lan 1 hat chudi nao nira
ca khi ta niém Phat hang gi¢ thi xin chic mirng ban nhé.

f.  Mudn ldng nhé Phat ngay cang tham sau thi ta phai thuwéng doc tung kinh
dién dai thtra hodc thuwérng nghe khai thj & gitra nhirng thdi niém Phat.

g. Ngoai thei khoa, lubn lubn thwe hanh “niém Phat du”. C6 nghia 1, phai hé
then va tw gép rat thire tinh niém Phat khi y niém vé Phat khéng dirng trudc
mdi y niém cla ta.



